
CHE
COSA

VORRESTI
MANGIARE

OGGI?
Menù

AUTUNNO/INVERNO
(o comunque finchè non lo cambiamo)

  
 

  

 

 

 
   

    
 

 
 

 
 

     

Extra + 1,50 €
Extra + 0,50 €
Extra + 0,30 €
Extra + 0,30 €

E POI CAMBIA AMICI.

ASPETTIZERSASPETTIZERS
Amici in ritardo?

Aspettali senza aspettare.

POKé

PROTEINE
GREENS
SALSE
CRUNCH

TACOS

Chiedici l’ingrediente
del mese

Scegli il tuo

SCEGLI LE DIMENSIONI
Qui contano.

SCEGLI 
LA SALSA

INSALATA/PHILADELPHIA / SALMONE 
SPICY MAYO E SESAMO

4,00€SALMON LOVER 

INSALATA/AVOCADO/MAZZANCOLLE 
4,00€

SALSA ROSA E TEMPURA

CRUNCHY CRUNCHY 

INSALATA / CAVOLO CAPPUCCIO 
POMODORINI SECCHI / POLLO

3,50€

SALSA YOGURT E TARALLO

TARALLO COAST TO COAST 

INSALATA / CAVOLO CAPPUCCIO  
POMODORINI SECCHI / HUMMUS

3,50€

MAYO VEGANA E MANDORLE

VEG INSIDE

SALSA YOGURT E CRISPY ONION

INSALATA / GUACAMOLE 
JALAPENO/ POLLO BBQ 

3,50€MEXICO DREAMIN’

2 
4
1
1
10,90 €

3 
5
1
1
13,50 €

Large

Regular
PROTEINE

PROTEINE

GREENS

GREENS

SALSA

SALSA
CRUNCH

CRUNCH

SPECIALE
28cm

LE 
BASI
RISO BASMATI
RISO SUSHI
RISO VENERE
INSALATA
FARRO
METÀ E METÀ

AGGIUNGICI 
LE PROTEINE
SALMONE
TONNO
SALMONE FLAMBÈ
TONNO FLAMBÈ
MAZZANCOLLE
GAMBERI IN SALSA ROSA
SALMONE COTTO
SALMONE MARINATO
UOVO SODO
POLLO
POLLO TERIYAKI BBQ
TOFU FRITTO
HUMMUS
FETA
GAMBERI FRITTI IN PASTELLA
PHILAFACTORY

PROTEINE

+0,50€

NEW

NEW

METTICI UN PO’ 
DI ROBE VEGETALI
AVOCADO + 0,50 €
MANGO + 1,00 €
GUACAMOLE + 0,50 €
ALGHE WAKAME
OLIVE 
HUMMUS
PHILAFACTORY
CAROTE JULIENNE 
ANANAS
CAVOLO CAPPUCCIO BIANCO
CIPOLLINE SOTTʼACETO
ZUCCHINE JULIENNE

+ 0,30 € 
€ + 0,30

PATATE OLIO E PREZZEMOLO

POMODORINI SECCHI
POMODORINI
ALGHE NORI
EDAMAME
CECI 
JALAPENO
GERMOGLI DI SOIA
ZENZERO

+ 0,30 € 

MAIS
INSALATA

+ 0,30 € 

GREENS

SOIA

SALSA ALLO YOGURT

TERIYAKI
OLIO  EVO
OLIO, SALE E LIME
SPICY MAYO
SRIRACHA

MAYONESE
MAYO VEGANA
MAYO WASABI 
TERIYAKI MAYO
SALSA AL MANGO

SALSESALSINE PER 
SGRASSARE

ORA LE COSE 
CROCCANTI
CRISPY ONION
SEMI DI LINO
MANDORLE A SCAGLIE
SESAMO WASABI
TARALLO SBRICIOLATO
GRANELLA DI ARACHIDI
SESAMO TOSTATO
TEMPURA
NACHOS

CRUNCH

ACQUA NATURALE 
ACQUA FRIZZANTE
ESTATHE LIMONE
ESTATHE PESCA 
COCA COLA ZERO
COCA COLA 
SPRITE
FANTA
REDBULL
REDBULL SUGAR FREE
BIRRA MORETTI
 

LET’S DRINK UP
1,30€

3,00€

2,50€

3,20€

3,50€

SWEETS
BISCOTTO 
DELLA FORTUNA 1,50 €
MOCHI AL 
CIOCCOLATO 2 PZ 4,50 €
BAO ALLA NUTELLA E 
GRANELLA DI ARACHIDI 3,00 €
CHEESECAKE TOPPING 
CARAMELLO O FRUTTI DI BOSCO 4,50 €

NEW

Le basi

signature bowl
BASE A SCELTA / SALMONE
AVOCADO / ALGHE WAKAME
ALGHE NORI / EDAMAME 
SOYA E SESAMO

11,20€OH MEGA

BASE A SCELTA / POLLO 
AVOCADO / POMODORI 
ZUCCHINE JULIENNE  
CAVOLO CAPPUCCIO
SALSA SPICY MAYO E SESAMO

11,20€BEST OF THE BREAST

BASE A SCELTA / 
SALMONE COTTO  
MAZZANCOLLE / CAROTE
ZUCCHINE JULIENNE  
POMODORINI
SALSA YOGURT E SESAMO

10,40€BOWL LESS

REGULAR +0€ / LARGE +2€

RISO SUSHI / VENERE / BASMATI  
FARRO / INSALATA 

Size

NOODLES SALTATI 
CON VERDURE

RISO CON POLLO TERIYAKI 
E SALSA BBQ

RISO CON MAZZANCOLLE 
E VERDURE 

9,00€

9,00€

9,00€

HOT 
BABY HOT
HOT 
BABY HOT

      CHICKEN NUGGIES

NACHOS & GUACAMOLE

GAMBERI FRITTI IN PASTELLA 

TAKOYAKI
4,50€

4,00€

4,50€

4,50€


